Meine persinliche BLUTDRUCK TABELLE
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Behandelnder Arzt

Medikamente
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Blutdruckwert
mmHg
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Gewicht

Anmerkungen
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Tipp
DAS 1 x 1 DER SELBSTMESSUNG

Richtig Blutdruck messen ist ein wichtiger Baustein fiir eine gute
Blutdruckeinstellung.

@ Messung fiinf Minuten entspanntes Sitzen, FiiSe ruhig auf
den Boden, Beine nicht Giberkreuzt.

Harnblase entleert.

30 Minuten vor der Messung kein Alkohol, nicht Rauchen,
kein Kaffee.

Messung am entbléften Oberarm mit auf einer Unterlage
(Tisch) aufgelegtem Unterarm .

Manschettengréfie passend zur Gréfe des Oberarms aus
wdhlen und fest anlegen.

Bei Handgelenksmessgeraten Handgelenk auf Herzniveau
(,Hand auf’s Herz").

Ruhe wéhrend der Messung (nicht sprechen).
Blutdruckwerte schriftlich festhalten.

Blutdruck messen immer zur selben Tageszeit und am
selben Arm.

Oberarmgerate sind wegen der geringeren Fehlermdglich-
keiten zu bevorzugen.
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Der ideale Blutdruck liegt in jedem Lebensalter unter 120 zu 80 mmHg.
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EIN SERVICE VON

APOTHE CUMplus"'

Folgen Sie uns auch auf
www.facebook.com/APOTHECUM
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