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Meine persönliche Blutzucker tabelle

Der Normalwert Nüchternzucker ist unter 100 mg/dl. 

Medikamente Woche

Morgens   M
Mittags    M
Abends     A

Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Blutzuckerwert Morgens

Mittags

Abends

Gewicht

Anmerkungen

Name

Adresse

Behandelnder Arzt

Ihr 
Apotheker
hilft gerne!

Tipp 
selbstmessung

Tipps zur richtigen Messung, wie man die verschriebenen Medikamente 
einnimmt, wann Sie messen sollen und was die einzelnen Werte bedeu-
ten, geben wir Ihnen gerne persönlich und kompetent in der Apotheke! 
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