Konstitutionstypentest aus der Traditionellen Tibetischen Medizin

Merkmale Lung Tripa Beken
1 | Korperbau feingliedrig durchschnittlich 0) grobgliedrig
2 | Neigung zu Untergewicht Normalgewicht Ubergewicht
3 | Haut trocken, nicht Mischhaut, eher fett, grobporig,
au glanzend oder &lig empfindlich, gelblich ~ ©  bleich
. schwach, leise, . . angenehm,
4 | Stimme @) teilweise rau QO | kraftig, durchdringend O harmonisch
sprudelnd, redet viel .
5 |s h und schnell, klar, eloquent, !anc?sagl, rulhlg,rlftmg,
prache o ausgepragte Mimik O bestimmt O Inder egetnic
und Gestik sehr gesprachig
A hyperaktiv und . . .
6 | Aktivitat O schnell erschépft O normal aktiv O | wenig aktiv, langsam
leicht und stérbar, in der R | | liebe es zu schlafen,
7 | Schlaf O | eher unruhig, wache @) In ger hegel normal QO | schlafe gerne lang
und erholsam
nachts auf und oft
N - stehe oft nur mit
8 | Aufstehen am Morgen O | unterschiedlich O | stehe muhelos auf O Mihe auf
verausgabe mich im Gleichgewicht trage, aber
9 | Energie/ Ausdauer O /s:\tzjr;r;ealtekrurze O ausdauernd O ausdauernd
unentschlossen, schnell, sicher, treffe langsam, vorsichtig,
10 | Entschlusskraft O  werfe Entscheidungen | O | eindeutige QO | bleibe bei meiner
oft um Beschlisse Entscheidung
denke griindlich nach,
11 | Verstand fasse schnell auf, denke kritisch, vergesse nichts, was
erstan o vergesse leicht O scharfer Verstand O | ich einmal gelernt
habe.
12| Ich bin eher ungeduldi launisch emachlich
@) 9 9 @) o 9
13 | Ich bin eher o sehr neugierig o logisch, kritisch 0 stur
14 | Ich bin eher 0) misstrauisch 0) egoistisch, fordernd 0) fursorglich
15 | Ich bin eher O | nervos, unsicher O | mutig, selbstsicher O | ruhig, angenehm
16 | Durst o) wenig o) sehr viel 0) viel
17 | Appetit klein sehr gross gross
18 | Essen mag Kaffee und mag scharfes Essen mag d?ﬂlge Speisen,
Schokolade auch siss
19 brauche nicht viel um schnell wieder esse viel um satt zu
Hunger o satt zu sein o hungrig o sein
20 | Verdauung O | eher schwach O sehrgut O ;r;;e;schledllch, sher
trinke viel, muss aber
. . . durchschnittliche muss oft auf die
21 | Urin O %Clgtﬂc;ﬂ auf die O | Haufigkeit O Toilette
22 | Hobbys o kreative Tatigkeiten, o Leistungssport oder o Faulenzen, ruhige

hore gerne Musik

Wettkampfe

Tétigkeiten, Lesen

Merkmale Lung Tripa Beken
Dieses Wetter mag ich - . passe mich dem
23 nicht O  kaltund windig O  starke Hitze O Wetter an
24 | Farbe o mag Blau am mag Rot/Gelb am o ™Mag Weiss am
wenigsten wenigsten wenigsten
Adler: immer in
Bewegung, nie am
gleichen Ort (sehr
wechselhaft), auch R
gedanklich nicht Lowe: bin sehr
lange am gleichen ausgeglichen, eher
ort. g'elassen'e Perslon,
Krihe: von Natur aus nichts bringt mich so
eher negativ, kann Tiger: bin schnell aus.der
grundlos Personen selbstiiberzogen, bin Fassun'g, bin sehr
nicht mégen, kann selbstbewusst, kann geduld!g .
beleidigendsein, aggressiv werden. Mhlb ': sehr
Diese Tierkombi passt aneder Leute Affe: bin scharfsinnig, gzmggic:' e;:r:rj
25 ) QO | aufziehen oder sich O | kann schnell und O 9 ’ -
am ehesten zu mir lustig machen, kann vernetzt denken. Ia'ngsam und ruhig;
schon bei Léwe: Kdnig der bin eher faul,
Kleinigkeiten negative Tiere- egozentrische _ell_ngen.erl;ir:. oduldi
Absichten haben, Personlichkeit, ich Mkann - er gersong'
kann gemein sein. komme zuerst
Fuchs: kann sich Gber sehr paheﬂkommen
jede Kleinigkeit aber im naf:hsten
aufregen und sich Momen.t W|eder'
beschweren oder in dgvonfllegen, pln .
Tranen ausbrechen, friedvoll und friedlich
kann kleinlich,
spiessig und gemein
sein.
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& PADMA & PADM & PADMA

ACIBEN

Kruterkapseln fU
eines neutralen M:
einer balancief

r den Erhalt
jagenklimas und

rten Magenfunktion”

ettofulmense: 08 €

&

&

Xapseln Vi

ADMA
II)QHEUTONIN

Kréuterkapseln
2ur Unterstitzung,
beanspruchter Gel

lenke’

A
GALETONIN
Kvaulerkapse\n fiir den Erhalt einer

i er
balanclerten Leberfunktion und ein
guten Fettverdaul

DI

EIN SERVICE VON

GESTIN

e = 4o Kapse!
Netofulmense: 208€ ~

PADMA
éHEPATEN

Krauterkapseln

fireine gesunde Leber

und zur Unterstitzuns 4¢7

Entgiftung und Relnigurs
2

e
s e

. APOTHECUM,.

& PADMA
\Emrjlé_ N ERVOTON IN
Tr‘}ES auterkapsen ? Folgen Sie uns auch auf
o, www.facebook.com/APOTHECUM

© by SYNAPO



